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ZDRAVE A DOBRODRUZNE
IVANCICKY LESNI KLUB INSPIROVANY LESNI MATERSKOU SKOLKOU

Infobalicek pro rodice:
Lesni klub “Za humny” ve Skolnim roce 2023/2024:

EXPEDICE “Za humny”

Lesni Skolka “Za humny” je adekvatni forma ptedskolniho vzdélavani a nabizi
celotydenni provoz od 8:00 do 16:00 hod. Celé dopoledne travi déti v lese a to za
kazdého pocasi. Po obéd¢ a siesté¢ je do odpolednich bloki zafazeno hrani a “litani”
venku na zahradé a vytvarné, femesIné ¢ dovednostni hratky v navaznosti na Skolni
vzdélavaci program (déle jen SVP) a ro¢ni projekt. Tématem nového $kolniho roku
2023/24 je

“ROK CTNOSTI”,
ponofeni se do cca 13ti vpravdé rytitskych Ctnosti, ¢emuz budeme Cas s détmi
uzptiisobovat.
Stiedy jsou zdvojené. Jedna skupina stiedeCnich déti - téch starSich - je vyletni
(poznavame region) - rodiCe “stiedecnich™ déti dostavaji v pond¢€li sms, kde a kdy je
ve stitedu sraz a kdy a kde se déti odpoledne opét budou predavat (vétSinou
v navaznosti na IDOS JMK z Ivandic). Druha skupina stiede¢nich déti si dopiava
klasiku - nase zazemi a znamy les.
Rodi¢um novych déti v pripadé potieby nabizime moZnost doprovazet své dité po
dobu dvoutydenni aklimatizace, poté prosime dejte svym détem 1 nam davéru, Ze to
spolecn¢ zvladneme.

!'"!Co s sebou pripravit do lesni Skolky na vas prvni Skolkovy den:
...vSe prosime a prineste

- promyslete spole¢né znacku ditéte - napt. Cép, Kotatko, Dub, Jelinek,...zkratka
cokoli, co s vasim ditétem rezonuje - a neomezujte se, mame tfeba i Snézku:),
nejpozdéji vSak do patku 8. 9. 2023. O nasledném vikendu je budeme vypalovat

a privrtavat do Satny.

- batiZek s !! prsnim popruhem!!...opravdu veledilezité, jinak ramenni popruhy
ditéti z ramen padaji
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- spacak a karimatku (tu prosime zkrat'te na 140 cm, ze zbytku si mizete ud¢lat
podsedak...davame je na siestu ve tfech fadach nad sebou a na tfi dvoumetrové tam
neni misto, dékujeme za pochopeni:)

- kapsar na véSaku (miizete se inspirovat pii prvni navstéveé zazemi Skolky) — od
spodniho pradla aZ po mikynu a teplaky - vSe viditelné podepiste. Kapsar
zlstava v zazemi a rodi€ si ho sdm pribézné vymenuje a dopliiuje. Pozn.: platéné
taSky se ndm neosvédcily, igelitky uz vitbec NE.

- gumaky (téZ mohou ziistavat v zazemi)
- prezavky (osvédcily se kroksy)
- nepromokavou bundu a kalhoty

- !! na zimu doporucujeme myslet uz ted’ - nutné kvalitni nepromokavé zimni
boty nejlépe s vnitini vyndavaci vloZkou - dobre Ize opakované vysouset ...
doporucujeme tip - z webu boty zn. DEMAR - jsou to v podstaté détské zateplené
gumaky s vyndavaci vlozkou, jsou to vyborné boty na zimu, ptisti rok vlozku
vytahnete a poslouzi vam to jesté jako obycejné gumaky

- .... vV Fijnu chystadme lesoSkolkovou Mostarnu a Blesak s Bazarkem v jednom

- jednorazové 300,- K¢ na nakup vytvarnych potieb, kapesnikii, toaletnich
papiri, medu a ¢aja - budeme vybirat prvni den, co dorazite do Skolky - hotove.

Cena je nizsi nez soucet vyse uvedeného, protoZze miizeme nakupovat s hromadnou
slevou.

Kdo se z jakéhokoli divodu nemtiZe nebo nechce €astnit srpnové brigady v nedéli
27.8. - je to uplné v potadku - nachysta si jesté 200,- K¢.

Opravdu to neni zadna “pokuta”, jde o jakési energetické dorovnani Vs,
RodiCovstva. Za tyto penize pak feSime vSechny ostatni drobné nenadalé provozni
vydaje typu obcerstveni pro brigadniky, pichla duse u karky, zaseknuty zamek apod..

Rodice nové prichozich déti jeSté:
- kopii karti¢ky pojistovny
- podepsany GDPR (viz ptiloha v mailu)

- vyplnény Dotaznik ditéte (viz ptiloha v mailu)

Co s sebou v bat’uzku:

- podsedak napr. z kousku karimatky,
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- lahev s pitim (osvédcila se se SirSim hrdlem bez
cucaciho ventilku - déti toho pak vypiji vic, viz
obrazek) a v zimé termosku s teplym (ne horkym)
¢ajem (Iépe termosku s vickem, nékdy si vatime lesni
cokoladu),

2 krabicky se 2 sva¢inkama - dopoledni nechejte v

batizku a odpoledni davejte rano spolu s ditétem do

jeho policky v Satné (snazime se minimalizovat

alobalové a plastové obaly),

Skrabku ve tvaru ,,Y“ jako prvni nastroj, vétsi déti jiz kapesni noZik s kulatou
$pickou (napt. Viktorinox nebo Opinel - pokud jste s nim déti naucili pracovat - v tom
piipad¢ ndm to prosim oznamte)

cca 3metry “horolezeckého” lana - priméru cca 5 mm se zatavenymi konci,

igelitovy sacek s nahradnim spodnim pradlem a ponoZkami a leginami,
nepromokavou bundu ¢&i plasténku - tu tam mit opravdu VZDY, za kazdého poéasi,
ne jen kdyZ radar ukazuje dést’, dulezité!!

balicek papirovych kapesnicki

osobni poznamky:

Oblékani:

- nezapominejte na choulostiva mista a pro pocit tepla a pohody zcela kli¢ova!:
zapésti, kotniky, krk, bedra, usi - napr. ustiihnuté kratké puncochy se bajecné
hodi jako dal$i mezirukav na zapésti - a da se i prostFihnout mala dirka na
palecek

- nepodceiite na podzim a zimu kvalitni - nepromokavou a teplou — obuv

- vice vrstev funk¢éniho pradla je lepSi nez tricko a tlusty svetr — prosime —
oblékejte ditko ,,cibulovité*

- pri oblékani nezapominejte davat k§andy az na posledni vrstvu, ktera je tésné
pod bundou - v takovém piipadé mame Sanci stihnout zachodové zdvody bez ztraty
kyticky:)

- fijnova lesoSkolkova Mostarna a Bazarek s Blesakem- sména obleceni a obuti,
vlastnich domacich produktl apod. (pfesné datum uptesnime v 1. plilce zaii)

- Zimni oblékani - v mailu viz samotna ptiloha naSich zkuSenosti, zpracovala Pavca
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Zpisob omlouvani absence ditéte

Kazdé tadné omluvené ditko ma pravo na nahradu v jakykoliv jiny zvoleny den,
samoziejmé pokud to bude kapacitné mozné (prednost maji déti trvale ptihlaSené na
tento den).

Radné omluvené a p¥ihlagené ditko: Omluvu proved’te do 12:00 hod piedeslého dne
(formou sms ¢i telefonicky privodci Vaseho daného dne), abychom stihli odhlésit
obéd a ptipadné vyiesit ndhradu jinym ditétem. To stejné pak bude probihat

1 s nahlaSenim ditéte na nahradni termin (opét do 12:00 hod ptedeslého dne privodci
daného dne). Prosime, omluvu posilejte tomu z nas, kdo mé v den absence a v den
piipadné nahrady sluzbu (napft. pokud vite, ze ditko nemtize pfijit v pondéli, ale
chcete, aby si to nahradilo tfeba ve ¢tvrtek, pondélni Hance odhlésite dité nejpozdéji
v nedéli do 12:00 hod, a ¢tvrtecni Martin€ znovu nahlasite nejpozdéji ve stiedu do
12:00 hod).

N¢kdy se stane, Ze je potieba dit¢ odhlésit az rano téhoz dne - do 7:30 Ize, viz tabulka
kontakty na privodce.

Neomluvené ditko: Neni moznost ndhrady. Dékujeme za pochopeni z organizacnich
divodu.

den 1. pri’lvodce tel. mail 2. pruvodce
Po Ing. Hana Chrastova, | 604 274 839 chrastova.hanka@gmail.com MVDr. Jana Kroustek
Ph.D. Vytfisalova
Ut Ing. Hana Chrastova, | 604 274839  chrastova.hanka@gmail.com | Alena Pecerova
Ph.D.
Stf | Alena Peierova 602782280 ala@spolekalma.cz Ing. Hana Chrastova,
zak. Ph.D.
Stf. | Pavlina 603 807 906 pavlina.zim@seznam.cz | Mgr. Martina
vyl. | Zimmermannova Tureckova
Gt Mgr. Martina 603 576 988 tureckova.martina@gmail.com Pavlina
Tureékova Zimmermannova
Pa Pavlina 603 807 906 pavlina.zim@seznam.cz MgA.,Ing. Halka Koci
Zimmermannova
Strava

Energie pro lidsky zZivot ziskdvana ze stravy neni prostym souctem kalorickych hodnot
pouzitych potravin. Nedozirné nad kaloriemi a jouly pfevazuje kvalita potravin

a zpusob jejich ptipravy. S laskou ptipravené jidlo neni jen pokrmem pro télo — je
darem, je léCitelem, je poselstvim. Na takové jidlo jsme zvykli doma a stejné chceme
doptat détem i sob¢€ v lesni Skolce. Proto preferujeme obédy varené samotnymi
pruvodci ¢i inspirovanymi rodici a prarodici z lesni Skolky.
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Svaciny - dopoledni a odpoledni - ptipravuji rodice détem sami a to nejlépe do dvou
ruznych krabicek, aby déti nemusely vSe tahat dopoledne do lesa. K dopoledni svaciné
doporucujeme davat détem piedevsSim ovoce a zeleninu, susené ovoce, ofechy ...

a v zim¢ se nam osvédcila teplé kaSe ¢i polévka v jidelni termosce (naloupana
mandarinka v minus deseti nezahteje:). Pokud je to jen trochu mozné, nedavejte jim
do skolky sladkosti (NE oplatky, brumiky ,koléace,...). Déti pak nemaji Sanci zdraveé
“vyhladovét”. V opacném piipadé nemame problémy, Ze by zbyvalo kvalitni jidlo od
obéda. Kdyz uz, tak prosim zabalte kousek n¢jaké dobroty do krabic¢ky s odpoledni
svacinou - tedy az na poobédovy ¢as. Dékujeme.

"POZOR - Zadné jidlo nedavejte détem do skla - mize se to rozbit a déti zranit,
FAKT, uz se 1 stalo.

V ptipad€ potravinové intolerance nas prosime informujte, pokusime se vyjit si
vzajemné maximalné vstiic. MliZzeme spole¢né hledat feSeni schiidné pro vSechny
strany.

Privodcovsky tym a aktualni ro¢ni projekt
“RYTIRSKE CTNOSTI”

Privodcovsky tym v minulych letech hostil vicero stazistd, kterym jsme byli
doporudeni Asociaci lesnich matefskych kol CR jako ptiklad dobré praxe. TéZ jsme
se kazda byla podivat pro inspiraci v n€jaké jiné lesni Skolce napftic¢ celou republikou.
Diky dotaci Neformalni vzdélavani si kazda privodkyné vybrala vzdélavani dle svych
preferenci, napt. Zazitkova pedagogika, Dramatickd vychova, Zahrada ctnosti apod.
Pevné véfime, ze zité Standardy kvality (http://www.lesnims.cz/lesni-ms/standardy-
kvality.html) napomahaji vétsi srozumitelnosti a transparentnosti navenek pfedevsim
pro Vas, “nase” rodice. Pokud se pleteme, prosime, mluvte s nami:). O letnich
prazdninach spolu privodkyné vzdy odjizdi na né€kolikadenni pracovni cestu do hor,
kde se vénuji editaci SVP - “Expedice Za humny”, a aktualnimu ro¢nimu projektu, letost

“RYTIRSKYM CTNOSTEM?”:

“RYTIRSKE CTNOSTI” vnimame jako jakousi "Pokladnici Lidstvi". Blizi se rok slibujici vy-
brané ctnosti, které tu s nami PROSTE BUDOU. Na zac¢atku kazdého mésice kazdé ditko do-
stane jednu Kartu Ctnosti, a iplné€ nejlépe bude, kdyz s Vami bude Zit doma - chycend magne-
tkem na lednicce:). Kdykoli se pak i u Vas ptihodi néco podstatného, miizete na to dité ¢i ja-
kéhokoli ¢lena rodiny upozornit, napt."Maminko, Trpélivost je ctnost:))!" Premiéra pied tfemi
lety se tési na blizici se inovace:)! Ve vybéru konkrétnich témat pak maji privodci volnou
ruku, véfime, Ze tak to s ndmi budou mit déti opravdu pestré.).

Celé to spustime od fijna, po aklimatiza¢nim mésici zaii, kdy si na sebe a les budeme zvykat,
a vstiebavat zakladni pravidla naSeho spole¢ného fungovani.

Na dil¢i medailonky naSich priivodct se mizete podivat na www.zahumny.cz.
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Lesni klub Za humny a rodice

Lesni klub Za humny je, stejné€ jako vSechny podobné aktivity, samostatnym Zivoucim
organismem. Proto nejsou rodice a rodiny déti v lesnim klubu jen platci finanéniho
prispévku, jako je to obvyklé naptiklad v klasickych mateiskych Skolach.

Rodice se okamzikem vstupu ditéte do lesniho klubu stavaji soucasti jemnych vazeb
spolecenstvi, kterou poji zdjem o néavrat k pfirozenému vztahu ditéte a ptirody. Aby

-----

rodicovské energie pro jeho chod. Ocekavame, ze se rodice aktivné zapoji do n€kolika
druhti aktivit, které klubu vyznamné poméhaji Setfit:

- tcasti na obCasnych brigadach podle potieb klubu, spojené obvykle s posezenim
a vzajemnym pohosténim,

- drobnymi sponzorskymi dary formou vytvarnych potieb, ekologickych mycich
prostiedkil, medem do ¢aje apod.

- ptredavanim kontaktil na pfipadné finanéni sponzory

- sdilenim novych napadl a podnétnych ptipominek k chodu lesniho klubu...stojime
o Vas a VaSe néapady :)!

Vyse platby za dochazku ditéte a modely dochazky jsou od 1. 9. 2023
nasledujici (cena je uvedena v¢. obéda):

Nové ceny za Skolkovné ve
Skolnim roce 2022/23

jednodenni dochazka
dvoudenni dochazka
tridenni dochazka
¢tyrdenni dochazka

pétidenni dochazka

Celodenni dochazka zahrnuje 8 hodin denné (8 - 16:00 hod), déti Ize rano predat
nejpozdéji v 8:55 hod. V ptipad€ nutnosti vyzvednuti ditéte po obédé¢ je to ve 13:00
hod, pozdé&jsi vyzvednuti by ostatni déti rusilo pfii siesté. Ocenime, kdyz odpoledne
budete jezdit nejpozdéji v 15:55 hod, at’ se pritvodciim neprodluzuje pracovni doba,
dékujeme za pochopeni:).
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Termin plateb

Do 15. predchoziho mésice (napf. na mésic fijen do 15. zafi). Jedind vyjimka je
platba na zafi na pfisti Sk. rok, ktera se hradi jiz k 15.6. (Cervenec a srpen se neplati -
pozor pii nastavovani trvalého piikazu:).

Uget lesni $kolky Za humny je: 245460240/0300 . Do zpravy pro piijemce je poticba
uvést jméno ditéte a mesic, na ktery je platba zasilana (v ptipad¢ trv. piikazu jen jméno
ditéte). Opravdu to pii zpétné kontrole hodné poméha:).

Velice doporucujeme nastavit si ke 12. dni v mésici trvaly prikaz. Nemusite na to
myslet a v§e bézi, jak ma.

Vzhledem k tomu, Ze nékteii rodice si zvykli platit Skolkovné az po ptichodu
upominkové sms vyzvy k platbé (coz je administrativné naro¢né), dovolujeme si Vas
timto upozornit, zZe za nutnost zaslani 2. a dalsi upozoriiovaci sms se Vase dalsi platba
navysi o 200,- K¢, dékujeme za pochopeni.

!! Pozor, neni mozné si z nadchazejici platby odecitat predchozi absence

(viz smlouva).

ZkuSebni den

stoji dvojici rodi€ plus dité v¢. obéda celkem 380,- K¢/den.

Lesni Skolka Za humny drzi Skolni prazdniny a statni svatky:
Statni svatky stojici mimo niZe uvedené prazdniny:

28.9.2023, ¢tvrtek Statni svatek Den Ceské statnosti

17.11. 2023, patek Statni svatek Den boje za svobodu a demokracii

1. a 8. 5. 2024 stiedy Statni svatky Svatek prace a Den vitézstvi

SKkolni prazdniny:
prizdniny termin pozn.
Podzimni prazdniny 26. - 29.10. 2023 ¢t - ne
Vano&ni prazdniny 23.12. 2023 - 2. 1. 2024 so - it
Pololetni prazdniny 2.2.2024 pa
Jarni prazdniny 2.2.-11.2. 2024 pa - ne
(Brno-venkov)
Velikonoéni prazdniny | 28.3.-1.4.2024 ¢t - po
Hlavni prazdniny 29.6.-1.9.2024 SO - ne
Slavnostni zahajeni nového sk. | 1. 9. 2024 ne 15:55 hod

roku 2024/2025 v nasi IS

1. Skolni den 2024/2025 2.9.2024 po

provozovatel: Mési¢ni Houpacka, spolek., Hibitovni 29, 664 91 Ivancice
ICO: 27053318
kontaktni osoba: Mgr. Martina Tureckova, tureckova.martina@gmail.com, mob. 603 57 69 88,

www.zahumny.cz, fb



Stranka 8 z 9

Pedagogicka koncepce - naladéni a sladéni priavodci

Kazdy jsme jiny. Jsou ale principy, které jsme piijali za spolecné a vzajemné se podporujeme
v jejich napliovani.

Jsme priivodci nasich déti jejich zivoty, stejné tak jsou ony privodci nasich zivoti. Tato
vzéajemnost pfinasi i vzajemnou uctu a respekt.

Pokousime se sladit s rozpolozenim déti, proto mezi né nevstupujeme s pevnym a neménnym
planem, ale program podle situace pruzné¢ pfizpisobujeme.

Vnimame zavazek, kterym je finan¢ni energie ziskdvana od rodi¢ii na provoz lesniho klubu
véetné odmeén pravodcil. VSichni se potykdme s otazkou: ,,Jsou rodi¢e spokojeni? Odpovida
kvalita a mnozstvi her, tkoli a ¢innosti o¢ekavani rodi¢t?* Zaroven vnimame, ze
protihodnotou rodi¢ovského vkladu nema byt co nejdelsi seznam onéch her, tkoll a ¢innosti

vvvvvv

To vSe déti modeluje, inspiruje, vytvaii zdklady vnimani svéta a hledani svého mista v ném.
Proto se jako privodcovsky tym vzajemné podporujeme v principu: protihodnotou rodi¢ovské
finan¢ni energie je nas Cas straveny s détmi. To vSe se d¢je v oteviené naruci Matky Pfirody,
veécné promeénlivé, moudré a inspirativni. Déti zazivaji na vlastni kizi vSechna rocni obdobi

a rodice spolu s nimi zjist'uji, ze ,,nejhorsi pocasi je z okna®. Tim se zvysuje jejich odolnost ve
zhyckané atmosfétre zdpadniho svéta, roste jejich samostatnost a svobodny duch.

Socialni fond

Pokud si to mtzete dovolit a chcete, mate moznost navysit Vase skolkovné
o libovolnou &astku, dlouhodobé i jednorazové. PFiu¢ili jsme se to na stazi ve Svycarsku.
Tyto penize ,,navic™ tvofi socialni fond, slouzici jako zachranny bali¢ek pro rodice, ktefi si
celou ¢astku Skolného nemohou dovolit nebo jako pieklenuti aktudlni finan¢ni platebni
neschopnosti rodi¢ii. Neni to ostuda, ale nas Spole¢ny Klenot.
!"Pozor, ¢islo ucétu socialniho fondu je jiné - 245460216/0300.
Nastavenim si trvalého ptikazu, napt. 100,- K¢&/més, si toho v penézZence ani nevSimneme, ale
spole¢né to generuje Velky Poklad. Kazdy z rodi¢ti mtze o piispévek ze soc. fondu v piipadé
nouze kdykoli béhem roku taktné¢ pozadat. Dékujeme.

Kalendar spolecnych akci 2023/24 (tym si vyhrazuje moznost zmén):

-ne 27.8. 2023: 10:00 Rodi¢ovska brigada Dievo a U-Klid

-ne 3.9. 2023: 15:55 Klice od Brany Lesa

- ¢t 5.10. Rodicovska schiizka pro rodice Predskolakt - ad predSkolni ptiprava a ad Expedice
Snézka v 16:15 hod ve Vile Mile

- fijen Rodicovsky Bazarek a pfipadné i Mostarna

- listopad - Rodi¢ovsky sklipek u Placki

- stf 22. 11. 2023 Rodicovska dilna: kompletace zbozicka k prodeji na Jarmarku v rdmci
akce Rozsvéceni Vano¢niho stromu na namésti u kostela v Ivancicich

- pa 1. 12. Slavnostni Rozsvéceni Ivancického Stromu... a Jarmark (stanek, piti, palacinky)

- st 20.12. Adventni Spirala (v ramci skolky)
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ICO: 27053318
kontaktni osoba: Mgr. Martina Tureckova, tureckova.martina@gmail.com, mob. 603 57 69 88,

www.zahumny.cz, fb
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- péjaro 2024 (22.3. nebo 5.4.): 17:00 hod Horsky vecirek - Prespani Predskolakd, ptiprava
na Predskolackou Expedici Snézka 2024

- sonavazna 2024:  8:55 hod Miniskola: “Jak sbalit pfedSkoldka do hor”

- a 10:00 hod “Uklid'me Cesko”

- ¢t 9.5.2024 Zapis stavajici déti (staci elektronicky do ptilnoci)

- ¢t 16.5.2024 Zapis nové déti: 16:15 hod - 17:00 hod osobné ve Vile Mile

- ¢t30.5.-s0 1. 6.2024: zde planujeme Predskolackou Expedici Snézka 2024

- ¢t 20. 6. 2024: Rodicovska schiizka pro rodice nové prichozich déti 16:15 ve Vile Mile
- pa 28. 6. 2024: Vynaseni Predskolaka 14:55 hod

- ne 25. 8. 2024: Rodicovska brigada ke sk. roku 2024/25

ne 1. 9. 2024: Klice od Brany Lesa ke k. roku 2024/25

Kontakty na vSechny priivodce:

Mgr. Martina 603 576 988 tureckova.martina@gmail.com
Tureckova

Ing. Hana Chrastova, | 604 274 839 chrastova.hanka@gmail.com
Ph.D.

Pavlina 603 807 906 pavlina.zim@seznam.cz
Zimmermannova

Alena Peéerova 602 782 280 ala@spolekalma.cz

MVDr. Jana Kioustek 731 986 450 janavytrisalova@email.cz

Vytrisalova

MgA.,Ing. Halka Koéi | 778 038 893 hal.kov@email.cz

Samostatné prilohy Rodicovského infobalicku:

Rytmus dne
Pravidla lesa, $kolky a nas dospélaki
Zimni oblékani

1

2

3

4.  Pro rodice letosnich predskolaki - piijde pozvani na schiizku ohledné ptedskolni ptipravy a ohledné Expedice
Snézka 2024, termin ¢t 5. 10. 2023 v 16:15 ve Vile Mile
5.

6.

7.

a

Pro nové rodi¢e: GDPR- prosime pfineste nam ve Vas prvni $kolkovy den vytisténé a vyplnéné

Pro nové rodice: Dotaznik ditéte - prosime pfineste nam ve Vas prvni skolkovy den vytisténé a vyplnéné

Pro nové rodice: Informace o zdravotnim stavu - prosime piineste nam ve Vas prvni Skolkovy den vytisténé
vyplnéné

Jsme moc radi, Ze jste s nami :)!

Vas privvodcovsky tym lesni mateiské Skolky ""Za humny''

srdec¢né Pavlina, Hanka, Alena, Halka, Jana a Martina
..I s naSimi rodinami a webmistrem Oldou v zadech:)!

provozovatel: Mési¢ni Houpacka, spolek., Hibitovni 29, 664 91 Ivancice
1CO: 27053318
kontaktni osoba: Mgr. Martina Tureckova, tureckova.martina@gmail.com, mob. 603 57 69 88,
www.zahumny.cz, fb



